
省级一流本科专业 —— 社会体育指导与管理专业 

社会体育指导与管理专业 2011 年开始招生，福建省一流专业，

2023 年入选福建省第二批现代产业学院。办学以来，本专业始终贯

彻“服务地方产业”的应用型人才培养理念，构建“校政企三位一体”

协同育人模式，与 31 家省、市、县（市、区）各级政府单位建立战

略合作关系、依托校地校企合作关系建设了研究中心（研究基地）10 

项、获批高层次体育产业人才工作室 2 个，获国务院政府特殊津贴专

家工作室 1 个、与知名企业共建合作中心 32 个，政产学研用平台承

担各级体育行政部门及行业企业组织的委托课题 126项，为政府和企

业提供决策咨询、项目建设、人才培养、体育活动组织、裁判和志愿

者等服务。专业设置了休闲与时尚运动方向（击剑、跆拳道、飞盘）、

运动防护与康复方向和体适能教育与指导方向三个校企合作方向模

块课程，加强创新创业理论课程和实践教学活动，形成了培养具备创

新创业潜质、服务地方产业能力的专业办学特色。 

一、专业概况 

1、培养目标 

本专业以立德树人为根本任务，培养德、智、体、美、劳全面发

展，具有高度社会责任感和良好职业道德精神，具备现代教育、健康

理念、系统掌握体育学基本理论、基本技能和基本方法，具有创新创

业和实践能力，掌握社会体育的基本理论与方法，具备健身运动指导、

大众体育活动策划与组织、运动健康管理以及体育产业经营与管理等

方面能力，具备一定的体育科学研究能力的应用型高级人才。  



2、学制、学分 

标准学制为 4 年，弹性学制 3-6 年；毕业最低总学分：161 学分。 

3、授予学位 

教育学学士。 

4、核心课程 

体育概论、体育心理学、运动解剖学、运动生理学、健康教育学、

体育社会学、体育科学研究方法、社会体育导论、健身理论与指导、

体育市场营销学、运动项目理论与实践。 

5、就业方向 

公共与商业体育服务机构、健身俱乐部、体育行政部门、学校及

科研单位等，也可继续攻读研究生。 

二、办学成就 

福建省第二批现代产业学院  

福建省高等教育省级教学成果奖二等奖 

福建省体育产业人才培养模式试验区  

福建省服务产业特色专业  

福建省创新创业试点专业 

福建省应用型学科（学科体育方向）  

教育部体育产业人才培养协同实践教学中心  

福建省一流本科专业  

福建省课程思政示范项目《体育社会学》  

3 门福建省一流课程  



福建省体育产业研究中心  

福建省体育产业人才培养基地 

 

 
 

三、培养成效 



办学以来培养毕业生 406 名,获得 15类职业资格证书 453 项，获

包括全国体育产业创新创业总决赛金奖在内省级以上专业赛事 500

多项，其中，获得国家级、省级前三奖项 160余项；就业创业率连续

10 年位居学校前列，连续 10 年被评为学校就业创业工作先进集体，

并得到用人单位的认可与好评。 

 

学生获得全国大学生体育产业创新创业大赛金奖 

 

学生获得全国大学生体育产业创新创业大赛二等奖、三等奖证书 

 



 

学生参加各项体育专业竞赛获奖证书 

四、教师队伍 

现有专任教师 14 名，其中博士研究生 4 人，在读博士 4 人，硕

士、博士学位教师占比 100%，“双师双能”教师比例达 100%，拥有

国务院特殊津贴入选人选 1人，还特聘 5 名国内知名专家作为闽江学

者讲座教授参与学科建设，专业获批中央支持地方高校科研创新团队

和校级教学团队。 

 

许月云，二级教授，泉州师范学院学院体育学院院长，国务院特

殊津贴专家，“清源学者”特聘教授，硕士生导师，兼任福建省体育

产业研究中心主任。主持 2009、2016 年国家社会科学基金课 2 项，

主持福建省社会科学规划研究项目 4 项，省厅级科研教改课题 10 多

项，先后承担福建体育局、泉州体育局、泉州发改委、晋江及石狮文

体局、相关企业共 80 多项委托课题；研究成果分别获得省市社会科



学优秀成果二等奖 2 项、三等奖 5项；出版学术专著 5部；在国内权

威期刊、核心期刊及大学学报发表学术论文 130 多篇，其中 CSSCI 类

30 多篇。所主讲的课程获批省级创新创业精品课程、一流课程、课

程思政示范项目等，教学改革成果获省级二等奖。2010 年入选省高

校新世纪优秀人才支持计划，2014年入选泉州市哲学社科领军人才，

2017 年被评为福建省“优秀教师”，2023 年被评为福建省“先进工

作工作者"（劳模)。2015 年、2017 年分布被国家体育总局授予“全

国体育事业突出贡献奖”“全国群众体育先进个人”荣誉称号，2020

年获国务院特殊津贴专家。 

 

 

于动震，教授，博士，硕士生导师。先后主持国家自然科学基金

项目、国家教育部人文社科青年基金项目、河北省自然科学基金项目，

在国内外专业期刊发表论著 20余篇。曾获得河北省科技进步一等奖，

石家庄市百名优秀科技工作者，河北省“三三三人才工程”第三层次

专家，泉州市人才港湾计划第三层次专家。 

 
 



 

庄志勇，副教授，泉州师范学院体育学院副院长，福建省体育与

社会发展研究会副秘书长。省级创新创业试点专业“社会体育指导与

管理专业”项目负责人，主要担任《体育管理学》《体育市场营销》

等核心课程教学。长期从事体育专业建设、教育教学改革、体育产业

研究，近年来主持和参与国家级、省级科研和教改项目 8 项，省市行

政部门及企业委托项目 10 多项，发表论文 10 多篇。 

 

 

于海滨教授，博士，硕士生导师，运动处方师，福建省科技特派

员，中国武术段位制指导员、考评员，中国轮滑高级教练员。2020

年毕业于台北市立大学运动科学研究所。主要从事体育产业、生物力

学与运动装备、仿生体育工程等的教学与研究工作。主持中国博士后

科学基金 1 项，省部级科研项目 5项，市厅级项目 5项。发表



SCI/SSCI/CSSCI收录 20余篇；已授权发明专利 5 项，实用新型专利

授权 12 项，计算机软件著作权 4 项，泉州市第三层次人才。 

 

 

乐慧林，击剑冠军，2010年广州亚运会女子花剑团体季军，2011

年亚洲击剑锦标赛女子花剑个人、团体季军；2014 年仁川亚运会击

剑比赛女子花剑个人、团体亚军；2016 年亚洲击剑锦标赛女子花剑

团体冠军；2016 年里约热内卢奥运会击剑比赛 16强；2017 第十三届

全运会女子花剑个人赛铜牌、女子花剑团体赛冠军；2021 第十四届

全国运动会击剑女子花剑团体比赛金牌。 

 

五、校友风采 

 

https://baike.baidu.com/item/%E5%B9%BF%E5%B7%9E%E4%BA%9A%E8%BF%90%E4%BC%9A/10902441?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%AC%AC%E5%8D%81%E4%B8%89%E5%B1%8A%E5%85%A8%E8%BF%90%E4%BC%9A?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%AC%AC%E5%8D%81%E4%B8%89%E5%B1%8A%E5%85%A8%E8%BF%90%E4%BC%9A?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%AC%AC%E5%8D%81%E4%B8%89%E5%B1%8A%E5%85%A8%E8%BF%90%E4%BC%9A?fromModule=lemma_inlink


柯文勤，2016 年 6月毕业于泉州师范学院社会体育指导与管理

专业，目前就任新干县尖峰实业有限公司总经理，公司主要经营花岗

岩矿开采。 

 

 

陈建煌，2018 年 6月毕业于泉州师范学院社会体育指导与管理

专业，目前任职于泉州市如果健康管理有限公司 IF 私人健身会所店

长，公司是泉州市区早期较大规模的私教健身工作室，集私教健身、

课程培训、健康咨询、体育用品、儿童脑发育、产后康复、运动康复

等多种项目的体育服务公司。 

 

许家标，2020 年 6月毕业于泉州师范学院社会体育指导与管理

专业，泉州 U FITNESS 优健身合伙人。优健身是一家私教健身工作室

成，成立于 2017 年，经过 5年发展，目前拥有 3 家直营店，服务客

户超 1000+，公司主营业务有大众一对一健身指导包括减脂塑型增肌、



体态调整、运动康复、普拉提、瑜伽、拳击私教等。 

 

丘晓丹，2021 年 6月毕业于泉州师范学院社会体育指导与管理

专业，现任平安银行厦门分行私人财富顾问，主要负责私人银行财富

管理。在校期间曾获得互联网创新创业大赛国家级金奖、全国排舞冠

军赛高校专业院校组一等奖、优秀毕业生等荣誉，并主动考取教师资

格证（高中体育）、国家一级排球裁判员、国家二级游泳裁判员、国

家初级急救师等职业资格证书。 

 

陈玮政，2024 年 6月毕业于泉州师范学院社会体育指导与管理

专业，现任植物园农业科技有限公司董事长。公司是以中式绿植盆栽

为核心的垂直供应链体系。通过创新"文化+科技+农业"模式，公司年

销售盆栽植物超 100 万盆，产品覆盖园林景观、家居装饰及企业绿植



服务市场，成为现代农业绿色经济新势力。 

六、联系方式 

泉州师范学院体育学院网站：https://www.qztc.edu.cn/tyxy/main.htm 

联系电话：0595-22915676 

联系邮箱：tyb5649@qztc.edu.cn  


